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Desarrollo de la Agenda 
 

 <<Descripción de las actividades>> 
 
Objetivo: Desarrollar un espacio de formación con estudiantes de bachillerato de la jornada tarde de la IED Brasilia, sobre educación 
socioemocional, específicamente en torno a la capacidad de sensibilidad y gestión emocional, a través de un circuito 
socioemocional.     
 
En primer lugar, se disponen los espacios que van a integrar el circuito, de la siguiente manera:  
 
Primer espacio: Cuidado y autocuidado – Automasajes y su relación con la gestión emocional. Se proponen una serie de masajes 
para la cabeza y las manos que los y las estudiantes puedan usar para la gestión del estrés, la tristeza, ansiedad, ira y el miedo. 
Se busca reflexionar en torno a las prácticas de autocuidado y cuidado.  
 
Segundo espacio: Cuidado y autocuidado – Respiración consciente y yoga, y su relación con la gestión emocional. Se proponen 
unos ejercicios de respiración que puedan ser utilizados para la gestión de la ira y la ansiedad, así como unas posturas sencillas 
de yoga que puedan usarse para la gestión del estrés y el autonocimiento del cuerpo. Se busca reflexionar en torno a las prácticas 
de autocuidado y cuidado.  
 
Tercer espacio: Construcción de vínculos – Telaraña. Se propone la construcción colectiva de un tejido o telaraña utilizando lana, 
la cual pasará por cada uno de los y las estudiantes participantes, con el objetivo de reconocer o resaltar las virtudes o cualidades 
de cada estudiante. Se busca reflexionar en torno a la construcción de vínculos, aquellas situaciones que pueden fragmentarlos y 
la importancia de los procesos de restauración, esto a través de la observación del tejido, red o telaraña construida.  
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Cuarto espacio: Compromisos frente a la convivencia – Mándala. Se propone un ejercicio de circulo de dialogo en torno a la 
importancia de la convivencia en la Institución Educativa, para que, posteriormente, cada estudiante pueda escribir en un post-it 
cuál será su compromiso para aportar a la convivencia y la construcción de paz en su colegio. Con los post-it se construirá un 
mandala que permita observar la importancia de los aportes de cada estudiante. 
 
Los cursos se organizan de la siguiente manera:  
 
12:40pm - 1:40pm: 601 y 701 
1:50pm - 2:50pm: 801 y 802 
3:00pm – 4:00pm: 901 y 902 
4:40pm – 5:30pm: 1001, 1002 y 1101 
 
Teniendo en cuenta esta organización, los grupos dispondrán de 15 minutos para participar en cada espacio del circuito.   
 
De esta forma, cada grupo realiza las actividades propuestas y se pueden señalar las siguientes reflexiones en torno a la experiencia 
vivenciada: Los y las estudiantes se llevan herramientas que pueden aplicar en su cotidianidad para la gestión emocional, comentan 
que estos espacios son importantes para hablar sobre autocuidado y tener la posibilidad de expresar sus emociones frente a las 
diferentes situaciones que se presentan en el colegio o la familia. Por ello, se sugiere replicar este ejercicio de formación con 
docentes y familias. 
 
Frente a la construcción de vínculos, se evidenció gran facilidad para reconocer las virtudes o capacidades de otras personas, así 
como la importancia de la empatía en la construcción de vínculos. Se generaron reflexiones en torno a las situaciones que generan 
el rompimiento de los vínculos en la Institución Educativa, frente a lo cual los y las estudiantes expresan la necesidad de que 
algunos docentes transformen su forma de relacionarse con los cursos, ya que pueden tener comportamientos o comentarios que 
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los y las estudiantes encuentran ofensivos y que generan conflictos en clases. Así, es importante continuar con los espacios de 
formación con docentes para la incorporación del enfoque restaurativo en sus prácticas pedagógicas.   
 

 <<Compromisos adquiridos>> 
 
Por tiempo no fue posible que el grado décimo y once participaran en la actividad, motivo por el cual se genera el compromiso de 
buscar un espacio para desarrollar la formación con estos cursos.  
  
Acompañar el espacio de formación con docentes en el marco de la jornada pedagógica el día 15 de marzo.  
 

Evidencia fotográfica:  



 

ACTA DE REUNIÓN 

 

Fecha 09 de 
marzo de 
2023 

Inicio 12:00 pm  Fin  5:30 pm  Lugar IED Brasilia - Usme 

Asunto Circuito socioemocional con estudiantes de bachillerato jornada tarde 

Asistentes Anexo listado de asistencia Asistentes Externos N/A 

Fecha de Elaboración 09 de marzo 
de 2023 

Elaborado por Nathaly Ruiz Sabogal Próxima Reunión 15 de marzo de 
2023 

 

Página 4 de 6                                      21-IF-001 
V.1 

 



 

ACTA DE REUNIÓN 

 

Fecha 09 de 
marzo de 
2023 

Inicio 12:00 pm  Fin  5:30 pm  Lugar IED Brasilia - Usme 

Asunto Circuito socioemocional con estudiantes de bachillerato jornada tarde 

Asistentes Anexo listado de asistencia Asistentes Externos N/A 

Fecha de Elaboración 09 de marzo 
de 2023 

Elaborado por Nathaly Ruiz Sabogal Próxima Reunión 15 de marzo de 
2023 

 

Página 5 de 6                                      21-IF-001 
V.1 



 

ACTA DE REUNIÓN 

 

Fecha 09 de 
marzo de 
2023 

Inicio 12:00 pm  Fin  5:30 pm  Lugar IED Brasilia - Usme 

Asunto Circuito socioemocional con estudiantes de bachillerato jornada tarde 

Asistentes Anexo listado de asistencia Asistentes Externos N/A 

Fecha de Elaboración 09 de marzo 
de 2023 

Elaborado por Nathaly Ruiz Sabogal Próxima Reunión 15 de marzo de 
2023 

 

Página 6 de 6                                      21-IF-001 
V.1 

 
 

  
NOMBRE: Nathaly Ruiz Sabogal  NOMBRE:  NOMBRE: 

CARGO: Gestora Territorial  CARGO:  CARGO: 
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